Vorstandsteam:

1. Voorsitzende / 2. Vorsitzende:

Ute Ullrich / Gertraud Zeisberger

1. Schriftfiihrerin / 2. Schriftfiihrerin:

Nadine Albrecht / Christine Hartmann
Kassiererin:

Heike Hoffmann

Beisitzerinnen:

Marianne Reichert, Andrea Stuber, Ute Walker

Kontaktdaten:

Online:
www.landfrauen-moeglingen-asperg.de
kontakt@landfrauen-moeglingen-asperg.de

Postweg:
Friedrichstr. 28
71696 Moglingen

Telefonisch:
Zentrale Nummer fur Fragen und Anmeldungen:
07141/3736337

Unsere Veranstaltungsorte in Moglingen:

Burgerhaus: Brunnenstr. 11
Sonnenbrunnenhalle: Ludwigsburger Str. 62
Bibliothek: Hanfbachstr. 30/1

Krautergarten: Wiesenweg

Vereinsheim OGV: Munchinger Str.
Online/Digital: Zoom Meetings

Besuwchit anch unsere jungen Land-
Frowen hu', Fao@bov-k

Land Frauen

Bezirke Markgroningen
Vaihingen an der Enz

Der Vereinsbeitrag betrégt jahrlich 35,00 €:

Der Beitrag sollte bis zum 17. Februar auf
dem Konto eingegangen sein. Falls eine
Einzugsermachtigung vorliegt, wird der
Jahresbeitrag abgebucht. Beitrage und
Reisekosten sind zu Uberweisen auf das
Konto der LandFrauen Moglingen-Asperg bei
der VR-Bank Ludwigsburg eG

IBAN: DE39 6049 1430 0044 7620 03

Reiseinformationen:

Unsere Reisen werden von ausgewahlten
Reiseveranstaltern organisiert. Die telefoni-
sche Anmeldung gilt als verbindlich. Bei
Nichtteilnahme ist selbst fur Ersatz zu sorgen
bzw. es sind die Kosten zu tragen. Eine
Warteliste kann erfragt werden. Abfahrt bei
Tagesausfligen und Reisen: Stadionhalle
Maoglingen, Ludwigsburger Str. 70.
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Jahvresthema 2023
Total digutal! Totad menschlich?

Beim vierten und letzten Jahresthema

geht es darum, die ,digitale Revolution’

kritisch zu reflektieren und mdgliche
Entwicklungen mit Wachsamkeit zu
verfolgen.

Ausfluge & Co.

#Hopfenbou
Donnerstag \ Tagesausflug
31. August ~ zum Hopfenbrocken
nach Tettnang

Weit Uber die regionalen Grenzen
hinaus hat sich Tettnang durch den
Hopfenbau einen Namen gemacht. So
schatzen Braumeister in aller Welt das
"Grune Gold" der Montfortstadt zur Ver-
feinerung ihrer Bierspezialitaten im "Pre-
miumbereich".

Auf dem HOPFENGUT N° 20 produziert
die Familie Locher in 4. Generation
feinsten Aromahopfen. Wir besuchen
das Hopfengut, und erleben aus nachs-
ter Nahe die schweiltreibende Handar-
beit und riesige Landmaschinen fur die
aulRergewohnliche Produktion des
Grunen Goldes.

Wir haben das einmalige Erlebnis die
Ernte, Trocknung und Verpackung des
Hopfens hautnah mit zu erleben und
begeben und mitten in das Spektakel
der modernen Hopfenernte. Im
Anschluss verkosten wir noch die haus-
eigenen Bierkreationen.

Wir lassen unseren Ausflug in Uberlin-
gen ausklingen.

#Schownes Stutigart

Voraussichtlich im Juli 2023 organisieren wir
kurzfristig einen kleinen Ausflug in unsere
Landeshauptstadt. Frei nach dem Motto:
,Warum in die Ferne schweifen, wenn das
Schone ist so nah” - Wir halten Euch im Blattle
und/oder Web auf dem Laufenden!

#LondFroven
Markgrévingen

Reise-Tipp

Die Reise der LandfFrauen
Bezirk Markgroningen

geht nach VENETIEN, Italien.

Sportprogramm

#NordicWalking

Montags
9:00 Uhr Hildegard Holzbauer
Treffpunkt
oGV
Pro Quartal: 5 EUR
o #GYnmwnastik
ienstags
18:30 Uhr = =
Biirgerhaus Barbel Lissen

Kurs 110.01.2023-14.02.2023
28.02.2023-28.03.2023
Kurs 218.04.2023-23.05.2023
13.06.2023-27.06.2023
Kurs 312.09.2023-24.10.2023
07.11.2023-12.12.2023

(11x) 13,75€*
(9x) 11,25€*

(13x) 16,25€*

00

Donnerstags #MWQWGWMMW
1&?3,3:_r Daniela Grubert-Panke

brunnenhalle

Kurs 112.01.2023-16.02.2023
02.03.2023-30.03.2023
Kurs 220.04.2023-25.05.2023
15.06.2023-20.07.2023
Kurs 328.09.2023-26.10.2023
09.11.2023-14.12.2023

(11x) 13,75€*
(12x) 15,00€*

(11x) 13,75€*

#SovvmerGymnastik
Donnerstags
19:00 Uhr
Kriutergarten Sandra Castell
Wiesenweg

06.07.2023-07.09.2023 (10x)

Dienstags

17:00 Uhr Radeln in den
ab Feuerwehr =

Maglingen Sommerferien

ca. 20 Kilometern, fur Radler mit E-Bike als
auch fur Radler ohne E-Bike (hier mit
entsprechender Kondition)

# Radsicher

Wir planen ein Fahrradsicher-
heitstraining in 2023. Haltet Euch bei
uns auf dem Laufenden!

Hinweise:

*Die angegebenen Preise gelten nur fiir Mitglieder.
Nichtmitglieder zahlen pro Kurs 35€.

Bitte informiert Euch immer auf unseref ebsite
und/oder in den Amtsblattern von Mdglingen und

Asperg! Es gibt immer wieder Aktuelles oder
wichtige Infos zu unseren Veranstaltungen.

Bleibt dran! Bleibt informiert!
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Bildungsprogramm 2023



Freitag
27. Januar
19:00 Uhr
Burgerhaus

Donnerstag
23. Februar
14:30 Uhr
Burgerhaus

#Weltkunde

Donnerstag
02. Marz
19:30 Uhr
Bibliothek
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Brigitta Kiirtos
Shinrin Yoku - die
Kunst des Waldbadens

Waldbaden ist seit 1982 eine
Forschungsdisziplin, die aus
Japan kommt und dort Shin-
rin Yoku heilf3t.

Jiirgen Kaiser
Daheim verkannt, in der
Welt bekannt

Ein Vortrag uber findige
Schwaben, die mit ihrem Tun
buchstablich die Welt veran-
dert haben.

Ulrike Schweikert
Die Charité

Berlin, 1858 - Geschichten
von Leben und Tod, von
Hoffnung und Schicksal im
beruhmtesten Krankenhaus
Deutschlands

#Junge Loandfroven

Workshop ,Plotten® in
Theorie und Praxis. Was mit
einer Schneidemaschine alles moglich ist.

Donnerstag
16. Marz
18:00 Uhr

Birgerhaus

Kosten 10 EUR fur Mitglieder inkl. Material

#Erndirung

#‘GWMWU/L&ut

Donnerstag
23. Méarz
19 Uhr
Burgerhaus

Nl

Donnerstag
20. April
19:30 Uhr
Burgerhaus
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Andrea Stuber
Gesunde Ernahrung...
Hauptsache natiirlich!

Ein Vortrag uber eine Ernah-
rungsform nach Max Otto
Bruker die den Wert einer

Nahrung nach ihrer ,Lebendig-
keit und Naturlichkeit” bemisst.

Dr. Gunther Graef
Gesund beginnt im
Mund...

... Warum gesunde Zahne
auch ein Spiegel fur die
Allgemeingesundheit sind.
U.a. erfahren wir was Schnar-
chen mit dem Zahnarzt und
mit dem Herz zu tun hat.

Donnerstag
27. April
15:00 Uhr
Blrgerhaus

#Psychologile

Donnerstag
11. Mai
19:00 Uhr
Bargerhaus

Donnerstag
22. Juni
19:00 Uhr
Blrgerhaus

#Gesundiedlt

Heidrun Merdes
Veranderungen und wie
wir damit umgehen
konnen

Wo und wie erlebe ich
gerade Veranderungen in
meinem Leben? Eine kleine
Entdeckungsreise, gefuhrt
von kleinen gestalttherapeuti-
schen Impulsen.

Birgit Schwarzmeier
Im eigenen Haushalt
nachhaltig wirtschaften

Ob beim Einkaufen, dem
taglichen Energieverbrauch
oder der Wahl des Verkehrs-
mittels. Genuss und Verant-
wortung kdnnen miteinander
verbunden werden.

Aylin Bergemann
Selbstfursorge - ist das
nicht egoistisch?

Nur wer flr sich selbst gut
sorgen kann, kann auch fur
Andere(s) gut sorgen. Wirksa-
me und alltagstaugliche Strate-
gien werden vorgestellt, z.B.
Wie setze ich Grenzen?

1948: Das Grundungs-
jahr der LandFrauen
Moglingen-Asperg.

Feiert wmt uns!

Vom 15. bis 29. Juni 2023 gastiert die Wander-

75

Jﬁh Ve

2 F‘f?ﬁ
go5sladlen

ausstellung ,,LandFrauen — 75 Jahre —
gemeinsam Zukunft gestalten” in der
Zehntscheuer Moglingen.

Auf zwolf Ausstellungsdisplays werden die The-
menbereiche gezeigt, in denen sich LandFrauen

seit 75 Jahren engagieren: von der Bildungsarbeit

und Interessensvertretung, Uber den Erzeu-
ger-Verbraucher-Dialog bis hin zu

internationalen Projekten und Netzwerken. Archi-

vaufnahmen dokumentieren die Entwicklung der
LandFrauenbewegung vom Nachkriegsdeutsch-
land bis heute. Highlight der Ausstellung ist ein
Touchdisplay, das Besucherinnen und Besucher
zu einer digitalen Rundreise durch das Gebiet
des LandFrauenverbandes Wurttemberg-Baden

einladt.

Donnerstag
15. Juni
Zehntscheuer
Moglingen

Samstag
17. Juni
oGV
Vereinsheim

Vernissage - Eréffnung der
Wanderausstellung

mit feierlichem Rahmenpro-
gramm und tollen Gasten.

Hocketse exklusiv fiir
unsere Mitglieder
Gemutliches Miteinander. Fur
das leibliche Wohl ist ausrei-
chend gesorgt. Lasst Euch
Uberraschen!
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Donnerstag

14. September

14:30 Uhr
Burgerhaus

Donnerstag
19. Oktober
19:00 Uhr
Blrgerhaus

#Medien

Donnerstag
16. November
19:00 Uhr
Burgerhaus

Gedachtnistraining und
Konzentrationsfahig-

#Gesundeit keit

-~

Spielerisch erarbeiten wir
Strategien um den taglichen
Herausforderungen des
Lernens begegnen zu
konnen.

Gabriele Muntwiler
Der digitale Nachlass

Um den Hinterbliebenen Prob-
leme zu ersparen, ist eine
Regelung des digitalen Erbes
unumganglich.

Wie kann ich ein digitales
Testament verfassen?

Reinhold Rottenbiller
Geschichte der
Bilirstenbinderei

In diesem kurzweiligen Vortrag
wird die Geschichte der Burs-
ten erzahlt, Kindheitserinnerun-
gen geweckt, Materialien und
verschiedene Bursten erklart.

Donnerstag

23. November,  Raijnhold Rottenbiller
19:00 Uhr = b aktischer Worksho
Burgerhaus P

Biirstenbinderei

Wir stellen unseren eigenen
Handfeger her.

Der Materialpreis pro Handfe-
ger in Hohe von aktuell 15 €
wird im Kurs abgerechnet.

Samstag
02. Dezember, 1,46 Stauch alias
14:30 Uhr - o Busch
Burgerhaus runo . usc
Der schonste Baum

#Weilhwnachten
ri - B Der Autor liest heitere und
berihrende Geschichten und

Geschichtchen zur Einstim-
mung auf das Fest der Feste
aus seinem Buch ,Das ange-
knabberte Jesuskind — Weih-
nachtsgeschichten von B.",
das er unter dem Pseudonym
,Bruno Busch® veroffentlicht

hat.

Hinweis:

Bitte informiert Euch immer vor Veranstaltungen
auf unserer Website und/oder in den Amtsblat-
tern von Moglingen und Asperg!



