
Programm

Ein paar Impressionen 
aus vergangenen 
Veranstaltungen.
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Programm

Seifen- oder Kräuter-
Workshop, 
selbstgemachte 
Pasta-Kreationen...

Das Programm der 
jungen LandFrauen
ist vielseitig und bietet 
immer wieder die Chance, 
Tolles zu entdecken.

Jung - dynamisch - aufgeschlossen 

Sei dabei!

Wer sind wir?

Die Initiative der jungen LandFrauen wurde 2017 
bundesweit gestartet, um junge Frauen aus den
Ortsvereinen und Kreisverbänden miteinander zu 
vernetzen und ihre Ideen und Interessen zu fördern.

Wir jungen LandFrauen wollen

- miteinander im Austausch sein
- neues Wissen erwerben und Traditionen 
   bewahren
- unsere Fähigkeiten einbringen
- Gemeinschaft erleben

Haben wir dein Interesse geweckt?

Bei uns ist jede Frau willkommen, ob Mitglied oder 
Nichtmitglied. Melde dich gerne per Mail für den 
jeweiligen Termin an (bis eine Woche vorher).

Für Nichtmitglieder fällt i.d.R. ein zusätzlicher 
Gastbeitrag in Höhe von 10,00 € an.

Du möchtest Mitglied bei den LandFrauen werden?

Der Beitritt erfolgt über deinen Ortsverein. Bei 
Interesse wende dich an uns, wir helfen dir gerne
weiter. 
Der Jahresbeitrag für Mitglieder beträgt 35,00 €.

Anmeldung und Kontakt:

Carolin Mayer & Dorothee Elser
Mail: junge-landfrauen-mg@gmx.de

Du findest uns auch auf facebook und Instagram. Jung - dynamisch - aufgeschlossen 

Sei dabei!



26 01 2023  18:00-21:00 Uhr.    .            ,

J
an

ua
r Meal Prep - Vorkochen mit System

Vorkochen für Büro oder Home Office spart 
Zeit und Geld. Einmal kochen, mehrmals 
Essen - Zutaten clever kombiniert.
Inspirierende Ideen und Tipps gibt es im 
Workshop mit Hauswirtschaftsmeisterin
Martina Spalt-Kuhlmann.

Ort:  Ernährungszentrum Ludwigsburg
Kosten:  15,00 € je Mitglied

01 02  2023       19:00 Uhr.      .            ,  ab

F
ebr

ua
r 

Schokolade und Wein - Workshop

Wer geht mit uns auf die Reise von Wein 
und Schokolade?
Entdecke spannende Kombinationen und 
erlebe genussvolle Momente mit 
Chocolatiere Verena Hoffmann.

Ort:  Bruckmühle Schwieberdingen
Kosten:  20,00 € je Mitglied

16 03  2023  18:00-21:00 Uhr.      .            ,

M
är

z Kreatives Plotten - Workshop

„Plotter“: in Theorie und Praxis kennenlernen.
Was mit einer „Schneidemaschine“alles möglich
ist, wird gezeigt und gemeinsam für Ostern 
gebastelt. Mit Hobby-PlotterinTanja Zeisberger.
 
Ort:  Bürgerhaus Möglingen
Kosten:  10,00 € je Mitglied inkl. Material

..
24  11  2023  14:00-19:30 Uhr.    .            ,

N
ove

mb
er Ein Tag für mich - Selbstfürsorge Seminar

Trotz Alltagsstress gut für sich selbst zu sorgen, 
ist für viele Frauen eine Herausforderung. Energie-
räuber erkennen und Grenzen setzen lernen, sowie 
mit Sport und Entspannung neue Kräfte tanken. 
Praxisnah mit Bildungsreferentin Aylin Bergemann.

Ort:  HLG Markgröningen
Kosten:  keine, 20,00 € für Nichtmitglieder 

14  10  2023        14:00 Uhr.     .            ,  ab

O
kto

ber Brotbacken im Backhäusle

In diesem Workshop zeigen uns die Bietigheimer
LandFrauen, wie in früheren Zeiten im Backhaus
gebacken wurde.

Ort:  Hornmoldhaus Bietigheim
Kosten:  10,00 € je Mitglied 

20 05  2023        15:00 Uhr.      .            ,  ab

M
äi

 Erdbeere & Spargel - Workshop

Wer kann den süßen Früchtchen und dem
edlen Gemüse schon widerstehen? Auf dem 
Glaser-Hof wird beides angebaut. Mit 
Hauswirtschaftsmeisterin Annemarie Glaser 
bereiten wir daraus ein schmackhaftes Menü zu.

Ort:  Glaser-Hof Markgröningen
Kosten:  20,00 € je Mitglied 

19 06  2023       16:00 Uhr.      .           ,  ab

J
un

i Blumenkränze binden - Workshop

Sommerblumen kreativ verarbeiten. Ob als 
Deko oder Kopfschmuck. Unter Anleitung
von Christine Hartmann binden wir farbenfrohe
Blumenkränze. Gerne auch mit Kindern.

Ort:  Apothekergarten Markgröningen
Kosten:  5,00 € je Mitglied 

22  09  2023        19:00 Uhr.     .            ,  ab

Se
pte

mb
er

Ökologisch nachhaltige Gartengestaltung

Biodiversität im eigenen Garten erlebbar machen. 
Wie eine artenreiche Gartengestaltung gelingen 
kann, verrät uns Garten- und Landschaftsbau-
meister Frieder Weigand in seinem Vortrag.

Ort:  Verwaltungsstelle Unterriexingen
Kosten:  keine

Wir freuen uns, gemeinsam mit dir lehrreiche, kreative 
und abwechslungsreiche Veranstaltungen zu erleben.

Für die Teilnahme ist eine vorherige Anmeldung 
erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Für Ideen und Wünsche für das Programm 2024 
sind wir offen – melde dich gerne bei uns!

Alle Veranstaltungen werden im Auftrag des Bildungs- 
und Sozialwerks des LandFrauenverbands

Württemberg e.V. Stuttgart durchgeführt.


